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PROVA OBJETIVA - 21 de outubro de 2018

NiVEL MEDIO
TECNICO EM LABORATORIO MEDICO

Nome do Candidato:

N° de Inscricéao:

Assinatura

INSTRUCOES AO CANDIDATO

1. Confira se o Boletim de Questfes que vocé recebeu corresponde ao cargo/nivel de escolaridade ao qual vocé
esta inscrito, conforme consta no seu cartdo de inscricdo e no cartdo resposta. Caso contrario, comunique
imediatamente ao fiscal de sala.

2. Confira se, além deste BOLETIM DE QUESTOES, vocé recebeu o CARTAO RESPOSTA, destinado a
marcacao das respostas as questdes objetivas.

3. Este BOLETIM DE QUESTOES contém a Prova Objetiva com 30 (trinta) questdes (10 de Portugués, 05 de
Matematica Raciocinio Légico, 05 de Nog¢Bes de Informatica e 10 de Conhecimento Especifico). Caso exista
alguma falha de impressdo, comunique imediatamente ao fiscal de sala. Na prova ha espaco reservado para
rascunho. Esta prova ter4 duracédo de 04 (quatro) horas, tendo seu inicio as 14h:30min e término as 18h30min
(horério local).

4. Para cada questdo objetiva, sdo apresentadas 04 (quatro) opcdes de resposta, identificadas com as letras (A), (B),
(C), (D). Apenas uma responde corretamente a questéo, considerando a humeracao de 01 a 30.

5. Confira se seu nome, nimero de inscri¢do, cargo e data de nascimento, constam na parte superior do CARTAO
RESPOSTA que vocé recebeu. Caso exista algum erro de impressédo, comunique imediatamente ao fiscal de sala,
a fim de que este registre a correcéo na Ata de Sala.

6. E obrigatorio que o candidato assine a LISTA DE PRESENCA e o CARTAO RESPOSTA, do mesmo modo como
esté assinado no seu documento de identificagao.

7. A marcacdo do CARTAO RESPOSTA deve ser feita somente com caneta esferogréfica de tinta preta ou azul,
pois lapis ndo sera considerado.

8. A maneira correta de marcar as respostas no CARTAO RESPOSTA € cobrir totalmente o espaco
correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo que consta no CARTAO RESPOSTA.

9. Em hip6tese alguma haveréa substituicio do CARTAO RESPOSTA por erro do candidato. A substituicdo sé sera
autorizada se for constatada falha de impresséo.

10. Ao final de sua prova, vocé devera devolver ao fiscal de sala o BOLETIM DE QUESTOES e o CARTAO
RESPOSTA.

11. O CARTAO RESPOSTA é o tGnico documento valido para o processamento de suas respostas.

12. N&o sera permitida, durante a realizagdo da sua prova, comunicacao entre os candidatos, nem utilizacdo de
méaquinas calculadoras ou similares, de livros, de notas, de impressos ou consulta a qualquer material. Assim
como, de aparelhos eletronicos (bip, telefone celular, relégio do tipo databank, agenda eletrdnica, etc.) e
acessorios de chapelaria. O candidato recebera do fiscal de sala saco plastico para guarda do material, que
deverao, obrigatoriamente, ser colocados embaixo de sua carteira, junto com os acessorios de chapelaria — itens
7.16 e 7.17 do edital de abertura do concurso. O descumprimento dos itens anteriormente citados e outros
definidos no Edital n°® 001/2018-PMC, implicara a eliminacao do candidato, constituindo tentativa de fraude.

Boa Proval!!!
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PORTUGUES

Leia atentamente o texto a seguir para responder as questfes de 1 a 10.

Dietas com pouco carboidrato prejudicam a longevidade, diz estudo

Ingrid Luiza

J4 faz um tempo que as dietas com baixo teor de carboidratos, as
chamadas dietas low carb, estdo na moda. Elas consistem em, basicamente,
uma ingestao cada vez menor de alimentos ricos em carboidratos (como arroz,
pao e macarrdo). Para compensar, deve-se aumentar as proteinas (carne, ovo) e
as gorduras “boas” (castanha, azeite, salméo, sardinha etc.) no cardapio. Sob a
promessa de resultados rapidos — questdo de semanas — muitas celebridades,
como Adriana Lima e Jennifer Lopez, sdo adeptas da dieta. Mas reduzir o
carboidrato assim pode trazer consequéncias graves no futuro.

Segundo um novo estudo liderado pelo National Institute of Health (NIH),
dos EUA, taxas de carboidrato tanto altas quanto baixas foram associadas ao
aumento da mortalidade. Além disso, quem substitui o carboidrato por proteina
animal tem longevidade menor do que quem faz a troca por proteina vegetal.

Essas conclusdes sdo baseadas em uma pesquisa nos EUA que durou 25
anos e usou os dados de mais de 15 mil participantes. Todos eles preencheram
guestionarios sobre os alimentos e bebidas que consumiam todo dia,
enumerando quantidade e tamanho das por¢des. A partir disso, 0s pesquisadores
estimaram a proporcdo de calorias provenientes de carboidratos, gorduras e
proteinas.

Os resultados mostraram que uma ingestdo moderada de carboidrato
representou um risco menor de morte quando comparado com ingestdes baixas e
altas. Em numeros, pessoas com 50 anos que apresentavam consumo moderado
de carboidrato devem viver em média 33 anos a mais. Ja os cinquentdes que tém
consumo baixo de carbo vivem mais 29 anos. Os cientistas compararam suas
conclusdes com estudos anteriores gigantes, que incluiram mais de 20 paises e
400 mil pessoas, e os resultados encontrados foram 0s mesmos.

Essa nova pesquisa examinou a relacdo da taxa de mortalidade com o
consumo de carboidratos, o que é algo novo.“Estas descobertas retinem varias
vertentes que tém sido controversas. Muito ou pouco carboidrato pode ser
prejudicial, mas o que mais conta é o tipo de gordura, proteina e carboidrato
consumido”, diz Walter Willett, co-autor do estudo.

Os pesquisadores constataram que proteinas e gorduras vegetais sao
melhores que equivalentes animais no quesito longevidade. Comer mais carnes
(bovina, de porco, de frango e de cordeiro) e queijo estava relacionado a um risco
maior de morte, quando comparado a op¢des como legumes e nozes. Ou seja,
selecionar apenas o nutriente (carbo, proteina, gordura) ndo é o suficiente, é
preciso se preocupar com sua origem.

“Nossos dados sugerem que dietas de baixo carboidrato com produtos
animais, que sao predominantes na América do Norte e na Europa, podem estar
associadas a um menor tempo de vida e devem ser desencorajadas”, diz Sara
Seidelmann, autora do estudo. “Se, em vez disso, alguém escolhe seguir uma
dieta com poucos carboidratos, troca-los por mais gorduras e proteinas vegetais
pode realmente promover um envelhecimento saudével a longo prazo”.

Disponivel em https://super.abril.com.br/saude/dietas-com-pouco-carboidrato-prejudicam-a-longevidade-diz-estudo/
Acessado em 28/08/2018
Texto adaptado


https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(18)30135-X/fulltext
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1 Segundo o texto, deve-se

(A) consumir mais carboidrato.

(B) substituir a proteina pelo carboidrato.
(C) abolir a gordura animal.

(D) privilegiar a proteina vegetal.

2 Para a autora, a pesquisa de que trata seu texto é inovadora porque tem em foco a relacéo entre
(A) o carboidrato, a proteina e as gorduras.

(B) a alimentacéo e seus resultados a longo prazo.

(C) o consumo de carboidrato e a expectativa de vida.

(D) as proteinas de origens animal e vegetal.

3 Segundo os autores da pesquisa,

(A) os alimentos de origem vegetal sdo mais saudaveis.

(B) o consumo de carne e queijo representa risco de morte.

(C) os europeus e 0s norte-americanos se alimentam mal.

(D) pesquisas sobre alimentagdo chegam aos mesmos resultados.

4 Sem desobedecer a regras de pontuacao, o ponto que separa 0s enunciados poderia ser substituido

por virgula em

(A) Jafaz um tempo que as dietas com baixo teor de carboidratos, as chamadas dietas low carb, estédo
na moda. Elas consistem em, basicamente, uma ingestao cada vez menor de alimentos ricos em
carboidratos (como arroz, pao e macarrao). (linhas 1 a 4)

(B) Sob a promessa de resultados rapidos — questdo de semanas — muitas celebridades, como
Adriana Lima e Jennifer Lopez, sdo adeptas da dieta. Mas reduzir o carboidrato assim pode trazer
consequéncias graves no futuro. (linhas 5 a 8)

(C) Essas conclusdes sdo baseadas em uma pesquisa hos EUA que durou 25 anos e usou os dados
de mais de 15 mil participantes. Todos eles preencheram questionarios sobre os alimentos e
bebidas que consumiam todo dia, enumerando quantidade e tamanho das por¢des. (linhas 13 a 16)

(D) Em numeros, pessoas com 50 anos que apresentavam consumo moderado de carboidrato devem
viver em média 33 anos a mais. Ja os cinquentfes que tém consumo baixo de carbo vivem mais 29
anos. (linhas 21 a 23)

5 Uma regra de concordancia verbal nao foi observada em

(A) Para compensar, deve-se aumentar as proteinas (carne, ovo) e as gorduras “boas” (castanha,
azeite, salmao, sardinha etc.) no cardapio. (linhas 4 e 5)

(B) Além disso, quem substitui o carboidrato por proteina animal tem longevidade menor do que quem
faz a troca por proteina vegetal. (linhas 11 e 12)

(C) Em numeros, pessoas com 50 anos que apresentavam consumo moderado de carboidrato devem
viver em média 33 anos a mais. (linhas 21 e 22)

(D) Comer mais carnes (bovina, de porco, de frango e de cordeiro) e queijo estava relacionado a um
risco maior de morte, quando comparado a op¢cdes como legumes e nozes. (linhas 32 a 34)

6 Em Ja os cinquentdes que tém consumo baixo de carbo vivem mais 29 anos (linhas 22 e 23), a
palavra grifada €

(A) verbo.

(B) adjetivo.

(C) substantivo.

(D) advérbio.
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7 Em Comer mais carnes (bovina, de porco, de frango e de cordeiro) e queijo estava relacionado a um
risco maior de morte, quando comparado a opgdes como legumes e nozes. Ou seja, selecionar apenas
o nutriente (carbo, proteina, gordura) ndo € o suficiente, € preciso se preocupar com sua origem. (linhas
32 a 36), a expressao ou seja introduz um/uma

(A) explicagao.

(B) justificativa.

(C) contra-argumento.

(D) concluséo.

8 Em “Estas descobertas reinem varias vertentes que tém sido controversas. Muito ou pouco
carboidrato pode ser prejudicial, mas o que mais conta é o tipo de gordura, proteina e carboidrato
consumido’, diz Walter Willett, co-autor do estudo. (linhas 27 a 30), a palavra grifada € sinébnimo de

(A) comentadas.

(B) polémicas.

(C) negadas.

(D) rejeitadas.

9 Em Para compensar, deve-se aumentar as proteinas (carne, ovo) e as gorduras “boas” (castanha,
azeite, salmao, sardinha etc.) no cardapio. (linhas 4 e 5), as aspas foram empregadas para indicar

(A) duvida.

(B) ironia.

(C) impropriedade.

(D) imparcialidade.

10 O texto Dietas com pouco carboidrato prejudicam a longevidade, diz estudo pertence ao
género

(A) resumo.

(B) cronica.

(C) resenha.

(D) noticia.

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

11 O numero total de anagramas da palavra CAPANEMA é
(A) 6.500
(B) 6.720
(C) 6.820
(D) 6.920

RASGUNHY
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12 Em uma determinada praca, existem dois canteiros idénticos em forma de tridngulos retangulos,
com catetos medindo 5 e 12 metros, e um canteiro em forma de circulo, com didmetro igual a 10
metros. Pretende-se colocar nesses canteiros grama em tapetes.

5m

12m

Considerando-se m =3,14; o total de metros quadrados de tapetes de grama necessarios para cobrir as
regides internas, limitadas pelos dois triangulos e pelo circulo, é

(A) 60 m?

(B) 78,5 m?

(C) 120,5 m?

(D) 138,5 m?

13 O grau Celsius (°C) e o grau Fahrenheit (°F) sdo escalas para medir a temperatura. Sabe-se que
zero graus Celsius (0°C) corresponde a 32°F, que 100°C corresponde a 212°F e que a mudanca de uma
escala de temperatura para outra € uma funcéo afim: f(x) = ax + b, onde a e b sado coeficientes reais.
Pode-se afirmar que 86°F corresponde, na escala graus Celsius, a

(A) 25°C

(B) 27°C

(C) 30°C

(D) 33°C

RASGUNED



FADESP
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPANEMA

14 Segundo a Pesquisa Agricola Municipal (PAM) do IBGE de 2015 para 2016, o maior estado produtor
de acai do Brasil foi o Para, com 98,3% do total nacional. Os 20 maiores municipios produtores de agai
sdo paraenses, com destaque para Igarapé-Miri com 28,3% da produgdo do pais. O Municipio de
Abaetetuba produziu 109,06 mil toneladas correspondendo a 10,1% da producéao.
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Texto: Eduardo Peret

Imagem: Flickr/Ubirajara Machado

Gréfico: Helga Szpiz
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/2012-agencia-de-noticias/noticias/16821-safra-de-acai-foi-de-1-1-milhao-de-toneladas-em-
2016.html

De acordo com essa pesquisa, considere as seguintes afirmagdes sobre a produgéo de agai no Para no
periodo de 2015 — 2016.

I. Os Municipios de Igarapé-Miri, Cametéa, Abaetetuba, Bujaru e Portel representam 62,8% da producdo
de acai do estado do Para.

[I. O Municipio de Igarapé-Miri produziu 305,58 mil toneladas de acai.

[ll. A producdo conjunta dos municipios de Cameta e Portel € menor que a producdo conjunta de
Abaetetuba e Bujaru.

Sao verdadeiras as afirmacgfes
(A) 1, e lll.

(B) lelll.

(©1lell.

(D) e lll.


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/2012-agencia-de-noticias/noticias/16821-safra-de-acai-foi-de-1-1-milhao-de-toneladas-em-2016.html
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/2012-agencia-de-noticias/noticias/16821-safra-de-acai-foi-de-1-1-milhao-de-toneladas-em-2016.html
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15 Um determinado eletrodoméstico € vendido a prazo, em 10 (dez) prestacdes de R$ 52,00. Se o
pagamento do mesmo eletrodoméstico for feito a vista, o0 consumidor tem um desconto de 5%.

O preco do eletrodoméstico para a compra a vista € de

(A) R$ 494,00

(B) R$ 499,00

(C) R$ 510,00

(D) R$ 515,00

NOCOES DE INFORMATICA

16 No Microsoft Office Excel 2016, versao para area de trabalho no sistema operacional Windows 7,
para gerar um numero aleatério entre 0 e 1 com a distribuicdo uniforme, utiliza-se o comando:

(A) =ALEATORIO()

(B) =ALEATORIO(0,1)

(C) =ALEATORIO.E(0,1)

(D) =ALEATORIO.ENTRE(0,1)

17 Considerando-se o contexto de navegadores Web, a URL invélida é
(A) https://meudominio.com.br:80/helloworld

(B) file://meudominio.com.br/index

(C) ftp://meudominio.com:8080/hello?world#1

(D) http://8080:meudominio.com.br/helloworld

18 Sobre estratégias de pesquisa no Google, analise as seguintes afirmativas.

I. Em algumas pesquisas, uma resposta para a pergunta do usuario pode ser mostrada nos resultados
da pesquisa. Por exemplo, colocando-se definicdo de na frente de qualquer palavra, € possivel ver sua
definicdo no dicionario.

II. Para pesquisar uma correspondéncia exata, basta colocar uma palavra ou frase entre aspas. Por
exemplo, "prefeitura de capanema”.

lll. E possivel filtrar os resultados da pesquisa para encontrar imagens, videos ou textos com permissao
para uso. Para fazer isso, o usuéario deve usar um filtro da pesquisa avancada chamado "direitos de
uso", que permite saber quando usar, compartilhar ou modificar algo que se encontra on-line.

A sequéncia que expressa corretamente o julgamento das afirmativas é
(A) I=F; Il=F; 1l -V.
B) I-V;l=F;Ill-F.
(C) I=F;1l=V;1ll -F.
D) I1=V; 1 =V;1l-V.

19 Considerando-se atalhos de teclado com a configuracdo ABNT 2 no sistema operacional Windows 7,

é correto afirmar que

(A) Ctrl+X recorta o item selecionado e Ctrl+V cola o item selecionado.

(B) Alt+F2 alterna entre os aplicativos abertos e Alt+F4 fecha o aplicativo ativo.

(C) F5renomeia o item selecionado e F2 atualiza a janela ativa.

(D) F4 exibe a lista da barra de enderecos no Explorador de Arquivos e F10 procura um arquivo ou
uma pasta no Explorador de Arquivos.

RASGUNHY
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20 A préatica de obter dados sensiveis de pessoas ou instituicdes por meio de péaginas Web ou
mensagens falsas € denominada de

(A) cavalo de troia.

(B) phishing.

(C) malware.

(D) spyware.

CONHECIMENTO ESPECIFICO — TECNICO EM LABORAORIO MEDICO

21 “O amor ao trabalho é a esséncia da biossegurancga”, visto que o técnico sera
(A) estudioso, assiduo e pontual.

(B) estudioso, cortez, assiduo e pontual.

(C) atencioso, disciplinado e seguira todas as normas de seguranca.

(D) desatencioso, indisciplinado e ndo seguira as normas de seguranca.

22 A Declaragdo de Alma-Ata foi clara sobre os valores a seguir:

(A) justica social e a participagdo das familias.

(B) justica social, o direito a vida e a participacdo das familias.

(C) injustica social, o direito a vida e a participagdo da comunidade.

(D) justica social, o direito a melhor saude para todos, participacao e solidariedade.

23 Seguir as Boas Praticas de Laboratério na coleta de uma amostra biolégica € um passo
indispensavel em um exame de laboratério para que ndo seja introduzido um erro

(A) analitico.

(B) pré-analitico.

(C) pos-analitico.

(D) médio analitico.

24 Para se obter pesagem mais precisa e exata em uma balanca analitica, esta deve estar
sobre uma bancada

(A) plana e de inclinagéo de 0°.

(B) lisa e de inclinagdo de 15°.

(C) lisa e de inclinagdo de 20°.

(D) plana e de inclinacao de 25°.

25 O reagente de Benedict é utilizado para a pesquisa de
(A) cetonuria.

(B) glicosdria.

(C) proteinuria.

(D) hemoglobindria.

26 Os cromogénios em analises clinicas sao lidos na regiao do espectro
(A) infra-vermelho.

(B) microondas.

(C) ultra violeta.

(D) visivel.

27 Apds o uso do microscopio 6tico, a lente de imerséo deve ser limpa com uma solugdo a 50%v/v de
(A) éter-hipoclofito.
(B) alcool-benzeno.
(C) agua-acetona.
(D) élcool-éter
9
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28 A glicosuria mensurada por meio de fitas reagentes baseia-se nos fundamentos da
(A) colorimetria.

(B) luminescéncia.

(C) espectrofotometria.

(D) quimioluminescéncia.

29 A esterilizagdo dos meios de cultura de microbiologia deve ser feita em
(A) mufla.

(B) autoclave.

(C) estufa de secagem.

(D) estufa bacterioldgica.

30 O tetraedro de fogo, necessario para desencadear o incéndio, é constituido pelos componentes
(A) temperatura, presséao, fogo e calor.

(B) comburente, combustivel, fogo e calor.

(C) comburente, combustivel, fogo e pressao.

(D) comburente, combustivel, reacdo em cadeia e calor.

RASGUNED
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